
MichelleÊPeñaÊGarciaÊisÊanÊ
immigrant,ÊaÊveteran,ÊandÊ
aÊveryÊhappyÊUCLAÊseniorÊ
withÊmanyÊopƟonsÊforÊaÊ
careerÊinÊmedicine.   

MichelleÊmovedÊtoÊtheÊBayÊ
AreaÊfromÊMexicoÊasÊaÊ
teenager.ÊAŌerÊgraduaƟngÊ
highÊschoolÊandÊaƩendingÊ
collegeÊforÊaÊyear,ÊsheÊ
joinedÊtheÊU.S.ÊArmy.ÊRe-
turningÊtoÊCSMÊaŌerÊherÊ
service,ÊsheÊworkedÊfull-
ƟmeÊwhileÊtakingÊclasses,Ê
andÊduringÊtheÊpandemicÊ
servedÊasÊaÊmentalÊhealthÊ
peerÊeducatorÊonÊcampus. 

SheÊwasÊalwaysÊinterestedÊ
inÊhealthcare,ÊsoÊmajoredÊ
inÊbiologyÊatÊCSM.ÊLookingÊ
back,ÊsheÊsharesÊthatÊ“IÊ
wishÊIÊwouldÊhaveÊdedicat-
edÊaÊliƩleÊbitÊmoreÊƟmeÊtoÊ
myÊacademicsÊandÊlearnedÊ
howÊimportantÊthatÊwasÊ
ratherÊthanÊworkingÊaÊfull-
ƟmeÊjobÊandÊdoingÊsoÊ
manyÊextraÊacƟviƟes.”ÊIfÊ
sheÊcouldÊdoÊitÊagain,ÊsheÊ
wouldÊmeetÊwithÊprofes-
sorsÊduringÊtheirÊofficeÊ

hoursÊandÊparƟcipateÊinÊ
studyÊgroups.  

CSMÊMESAÊDirectorÊOliviaÊ
ViverosÊurgedÊherÊtoÊapplyÊ
forÊanÊinternshipÊatÊStan-
fordÊUniversity. ÊMichelleÊ
didn’tÊapplyÊbecauseÊsheÊ

didn'tÊthinkÊshe'dÊbeÊcho-
sen.ÊWithÊmoreÊencourage-
ment,ÊsheÊappliedÊtheÊnextÊ
yearÊandÊwasÊselectedÊforÊaÊ
medicalÊresearchÊintern-
ship.ÊThatÊopportunityÊwasÊ
keyÊtoÊherÊcurrentÊsuccess.Ê
“WeÊshouldÊnotÊbeÊinƟmi-
datedÊbyÊtheÊfactÊthatÊthisÊ
isÊsuchÊaÊreputableÊuniver-
sity,”ÊsheÊdeclares.Ê“OrÊ
aboutÊwhatÊwe’reÊsup-
posedÊtoÊknowÊbecauseÊ
they’reÊthereÊtoÊhelp.”  

AtÊStanfordÊsheÊmetÊherÊ
mentorÊTimÊChangÊandÊ
learnedÊlabÊskills.ÊTheÊex-
perienceÊledÊtoÊaÊjobÊatÊ
UCLA.Ê“IfÊI'mÊhonest,”ÊsheÊ
adds,Ê“thatÊinternshipÊhasÊ
beenÊtheÊmostÊvaluableÊ
thingÊsoÊfar.” 

“I'mÊalwaysÊlookingÊforÊ
connecƟons,ÊalwaysÊreach-
ingÊoutÊtoÊpeopleÊorÊkeep-
ingÊinÊtouchÊwithÊpeopleÊorÊ
exploringÊnewÊopƟons,”Ê
MichelleÊsays.ÊDrawingÊonÊ
herÊinternshipÊexperienceÊ
atÊStanford,ÊMichelleÊcon-
tactedÊpeopleÊatÊUCLAÊ
evenÊbeforeÊsheÊwasÊad-
miƩed,ÊandÊsheÊnowÊworksÊ
inÊaÊlabÊdoingÊprostateÊcan-
cerÊresearch.ÊCoincidental-
ly,ÊherÊStanfordÊmentorÊ
nowÊalsoÊworksÊthereÊandÊ
conƟnuesÊtoÊgiveÊherÊgoodÊ
adviceÊandÊsupport.  

AsÊMichelleÊapproachedÊ
herÊƟmeÊtoÊtransfer,ÊsheÊ
workedÊonÊapplicaƟonsÊforÊ
theÊLaƟnosÊinÊTechÊandÊ
SamsungÊscholarships.ÊSheÊ
askedÊtwoÊprofessorsÊandÊ

herÊsupervisorÊfromÊtheÊ
mentalÊhealthÊprogramÊforÊ
recommendaƟons.  SheÊwasÊ
awardedÊbothÊscholarships.Ê
MichelleÊhasÊnotÊhadÊtoÊpayÊ
anyÊtuiƟonÊinÊtheÊtwoÊyearsÊ
atÊUCLA.  

Michelle’sÊƟmeÊasÊaÊpeerÊ
mentalÊhealthÊeducatorÊ
madeÊherÊmoreÊawareÊofÊ
thatÊaspectÊofÊhealthcare,Ê
soÊoneÊofÊherÊreasonsÊtoÊ
aƩendÊUCLAÊoverÊBerkeleyÊ
wasÊtoÊmajorÊinÊPsychobiol-
ogy.Ê“IÊhadÊtoÊreallyÊthinkÊ
aboutÊ‘whatÊamÊIÊgoingÊ
for?’ÊLike,ÊtheÊnameÊofÊtheÊ
school,ÊorÊamÊIÊgoingÊforÊ
whatÊtheÊschoolÊisÊgoingÊtoÊ
offerÊme?”ÊSheÊalsoÊworriedÊ
aboutÊmovingÊandÊlivingÊ
aloneÊforÊtheÊfirstÊƟme,ÊbutÊ
sheÊadjustedÊandÊisÊveryÊ
happy.ÊSheÊmayÊevenÊstayÊ
anÊextraÊyearÊatÊUCLAÊtoÊ
conƟnueÊherÊlabÊresearchÊ
andÊprepareÊforÊtheÊnextÊ
stepÊinÊherÊlife’sÊjourney.Ê
She’sÊonÊtheÊpathÊtoÊbe-
comingÊaÊdoctor,Êphysi-
cian’sÊassistant,ÊnurseÊorÊ
clinicalÊpsychologist. 

“The Stanford 
internship has 
been the most 
valuable thing 
so far.” 

Michelle Peña Garcia 
Psychobiology Major, UCLA 
 
Future Plans: 
· AÊcareerÊinÊmedicine 

Advice for Students: 
· TakeÊƟmeÊtoÊmeetÊwithÊprofessorsÊandÊcreateÊstudyÊgroups.  

· ReachÊoutÊtoÊpeopleÊinÊfieldsÊthatÊinterestÊyou.ÊKeepÊinÊtouchÊwithÊ
peopleÊyou’veÊmet.  

· ApplyÊforÊinternshipsÊandÊscholarships.Ê 
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